
CHAMPIONNAT SELECTIF DE TWIRLING BATON FFSTB 

LIGUE des Pays de la Loire 

72 Bessé sur Braye  

FILIERE   N1 – N3(cat Poussine-poussin-benjamine-benjamin) 

Le 14 et 15 Mars 2020   

 

 

Dimanche 15 Mars 2020 
7h15    Ouverture du Gymnase-Contrôle des licences                                          Lettre alphabétique pour 2020 : Q 

8h15    Début de la compétition 

 

 
8h00 à 8h15 - Echauffement 

8h15 à 9h55 – Compétition 
 

                          N3                                                                                             N1                                                                                                                       

 
Duos Benjamins           10                                                                                                                            Juniors                13 

                                                                                                                                                                     

 

9h55 à 10h15 – Echauffement 

10h15 à 12h25 – Compétition 

 

Poussines                     14                                                                                                                             Juniors                  10 

                                                                                                                                                                        Mas Seniors           8                                                                                                       

                                                                                                                                                                  

                                                                                                                                                                                   

                                                                                                         PAUSE REPAS DE 12H25 à 13H30 

 

 

13h15 à 13h30 – Echauffement 

13h30 à 15h15 – Compétition  

 

Poussines                    7                                                                                                                                Seniors                    15 

Mas Poussin               1                                                                                                                                 

Mas Benjamin            1                                                                                                                                 

                                                                                                                                     

15h15 à 15h35 – Echauffement 

15h35 à 16h40 – Compétition 

 

Equipes Benjamines    5                                                                                                                               Equipes Juniors      4   

                                                                                                                                                                         Equipes Seniors      3                                                                                                                                                             

                                                                            

16h40 à 17h00 – Echauffement 

17h00 à 18h05 – Compétition  

 

Equipes Benjamines       5                                                                                                                              Equipes Seniors      4 

                                                                                                                                                                           Groupes Juniors      3 

 

 

 

18h05 – Fin de Compétition 


